
पारिवारिक सुरक्षा योजना तयार गर्दै: आफ्नो अधिकार जान्नुहोस ्
वबेिनार  
अमरेिकी सवंिधानल ेअध्यागमनको स्थितिको परवाह नगरी सयंकु्त राज्य अमरेिकाका सब ैमानिसहरूलाई आधारभतू अधिकारहरूका ग्यारेन्टी गर्छ 

प्रहरी जम्काभटे: के गर्ने र के नगर्ने 

के गर्ने: मौन रहनहुोस,् आफ्नो नाम बताउनहुोस ्र वकीलसगँ कुरा गर्न अनरुोध गर्नुहोस।् 

के नगर्ने: नक्कली कागजातहरू नबोक्नुहोस,् झूटो नबोल्नुहोस ्वा आफूल ेनबझुकेो कुन ैपनि कागजातमा हस्ताक्षर नगर्नुहोस।् 

तपाईंको घरमा 
जहिल ेपनि ढोका खोल्नु अघि वारेन्ट हेर्न सोध्नुहोस।् अमरेिकी अध्यागमन र भन्सार प्रवर्तन (U.S. Immigration and Customs Enforcement, 
ICE) वारेन्टल ेअधिकारीहरूलाई घरभित्र पस्ने अधिकार दिँ दैन। 

अधिकारीहरूसगँ मात्र एकजना अधिकारीद्वारा हस्ताक्षर गरिएको आईसीई (ICE) वारेन्ट छ भन ेढोका नखोल्नुहोस।् मात्र न्यायाधीशद्वारा हस्ताक्षर गरिएको 
आदेशल ेतपाईंलाई ढोका खोल्न आवश्यक छ! 

घरपरिवारका सब ैसदस्यहरूल ेयो जानकारी सिक्नै पर्छ।

सार्वजनिक स्थानहरूमा 

सार्वजनिक स्थानमा तपाईंको उपस्थितिल ेICE लाई तपाईंलाई रोक्ने, प्रश्न गर्ने वा पक्राउ गर्ने अधिकार दिँ दैन। तपाईंसगँ मौन रहन ेर वकिलका लागि अनरुोध गर्ने अधिकार 
छ। 

तपाईंको कारमा 

वधै पहिचान खलु्ने कागजात बोक्नुहोस ्र नक्कली कागजातहरू बोक्नबाट जोगिनहुोस।् तपाईंको कारलाई रोकियो भन,े अधिकारी स्थानीय प्रहरी विभाग वा 
अध्यागमनबाट हो भनरे सोध्नुहोस।् 

तपाईं पक्राउ पर्नुभयो भन े
शान्त रहनहुोस,् झुट नबोल्नुहोस ्र आफूल ेनबझुकेो कुन ैपनि कागजातमा हस्ताक्षर नगर्नुहोस।् आफ्नो वकिलसगँ मात्र आफ्नो आप्रवासन स्थितिबारे छलफल गर्नुहोस।्
आकस्मिक योजना
मखु्य सम्पर्क हरू र महत्त्वपरू्ण कागजातहरू सहित तपाईंको परिवारका लागि लिखित आपतकालीन योजना तयार पार्नुहोस।् 

आफ्नो छोराछोरीहरूका लागी एउटा विश्वसनीय हेरचाहकर्ता खोज्नुहोस।् हेरचाहकर्ता बालबालिकाको विद्यालयका लागि आपतकालीन सम्पर्क  हो भनरे 
सनुिश्चित गर्नुहोस।् 

घरपरिवारका सबलै ेयो योजना बझु्नुपर्छ। 

कार्यस्थलमा छापा 
तपाईंसगँ मौन रहन अधिकार छ र तपाईं एकजना वकीलसगँ कुरा गर्न चाहनहुुन्छ भनी अधिकारीलाई भन्नुहोस।् 

सम्झन ुपर्ने भाषा:

म चपु लागरे बस्न चाहन्छु। (Quiero mantenerme en silencio.) 

म फोन गर्न चाहन्छु। (Quiero hacer una llamada telefónica.) 



म वकिलसगँ कुरा गर्न चाहन्छु। (Quiero hablar con un abogado.) 

प्रहरी/आईसीई (ICE) सगँको कुराकानी रेकर्ड गर्ने 
तपाईंसगँ सार्वजनिक स्थानहरूमा वा आफ्नो सम्पत्तिमा काननू प्रवर्तन अधिकारीहरूका भिडियो बनाउन ेवा फोटो खिच्ने अधिकार छ। 

म तपाईंको प्रविष्टि वा खोजीदेखि सहमत छैन। 

मलै ेनबझुकेो कुन ैपनि कागजातमा म हस्ताक्षर गर्ने छैन।


